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♦ SĂ-ŢI  ÎNSUŞEŞTI  REGULILE MINIMALE PENTRU 
A-ŢI SALVA VIAŢA ÎN CAZ DE CUTREMUR; 

♦ SĂ NU DEPOZITEZI  ÎN CLĂDIRILE  CU   
DESTINAŢIA DE LOCUINŢĂ  MATERIALE  
COMBUSTIBILE, EXPLOZIVI SAU SUBSTANŢE  
TOXICE; 

♦ SĂ FIXEZI MOBILIERUL ŞI ALTE OBIECTE  ÎNCÂT 
ACESTEA SĂ NU SE  RĂSTOARNE, SĂ  ALUNECE 
SAU SĂ SE  PRABUŞEASCĂ  ÎN TIMPUL  
CUTREMURULUI, DEVENIND ASTFEL SURSE DE 
PERICOL;   

♦ SĂ AI LA ÎNDEMÂNĂ UN APARAT DE RADIO 
PORTABIL, O LANTERNĂ CU BATERII DE REZERVĂ   
ŞI O TRUSĂ DE PRIM AJUTOR; 

♦ SĂ CUNOAŞTEŢI  LOCURILE  CELOR MAI 
APROPIATE UNITĂŢI MEDICALE,  SEDIUL POLIŢIEI,  
POMPIERILOR ŞI ALTE ADRESE UTILE; 

♦ SĂ  ŞTII  ŞI  SĂ  STABILEŞTI  UN LOC ÎN CARE   SE 
VOR AFLA ACTELE FAMILIEI, O LISTĂ CU 
ADRESELE ŞI TELEFOANELE UTILE.  
     

- PĂSTRAŢI-VĂ CALMUL, NU INTRAŢI ÎN PANICĂ.   
- ÎNCHIDEŢI SURSELE DE FOC. 
- DESCHIDEŢI UŞILE ŞI DEPĂRTAŢI-VĂ DE FERESTRE  

SAU  BALCOANE; 
- ADĂPOSTIŢI-VĂ SUB O GRINDĂ, LANGĂ UN  PERETE  DE 

REZISTENŢĂ, TOC DE UŞĂ, SUB BIROU SAU O MASĂ 
SOLIDĂ; 

- NU  FUGIŢI  PE  UŞĂ, NU SĂRIŢI  PE GEAM, NU 
ALERGAŢI PE SCĂRI , NU UTILIZAŢI LIFTUL; 

- DACĂ SUNTEŢI  PE STRADĂ, DEPĂRTAŢI-VĂ DE 
CLĂDIRI, STÂLPI SAU ALTE OBIECTE AFLATE ÎN 
ECHILIBRU PRECAR, DEPLASAŢI-VĂ CÂT MAI DEPARTE 
DE CLĂDIRI, FERIŢI-VĂ DE CĂDEREA TENCUIELILOR, 
COŞURILOR, PARAPETELOR, EVITAŢI AGLOMERAŢIA, 
NU ALERGAŢI; 

- NU  BLOCAŢI  STRĂZILE,  LĂSAŢI  CALE  LIBERĂ 
PENTRU MAŞINILE SALVĂRII, POMPIERILOR, 
ECHIPELOR DE   ÎN ITERVENŢIE; 

- CÂND SUNTEŢI ÎN MAŞINĂ (ŞI ACEASTA ÎN MERS) 
SCOATEŢI MAŞINA ÎN AFARA  CAROSABILULUI, OPRIŢI    
IMEDIAT ŞI RAMÂNEŢI  ÎN MAŞINĂ; 

- CÂND MAŞINA  ESTE    STAŢIONATĂ LÂNGĂ   CLĂDIRE, 
ESTE BINE SĂ PĂRĂSIŢI MAŞINA IMEDIAT ŞI  SĂ  VĂ    
ÎNDEPĂRTAŢI DE ACEASTA; 

- ASCULTAŢI NUMAI ANUNŢURILE POSTURILOR DE 
RADIO ŞI TELEVIZIUNE ŞI RECOMANDĂRILE 
ORGANELOR ÎN DREPT.  

- NU PĂRĂSI IMEDIAT LOCUL ÎN    
CARE TE AFLI; 

- LA PĂRĂSIREA  LOCUINŢEI,  LUAŢI 
ACTELE  DE  IDENTITATE, UN  
MIJLOC DE ILUMINAT,  UN  APARAT 
DE RADIO ŞI OBIECTE PERSONALE; 

- ÎNCHIDE   INSTALAŢIA  DE GAZ   ŞI  
ELECTRICĂ; 

- NU FOLOSI FOC DESCHIS; 
- DACĂ S-A DECLANŞAT  UN  

INCENDIU, ÎNCEARCĂ SĂ-L STINGI; 
- ANUNŢĂ SERVICIILE SPECIALE  DE  

INTERVENŢIE; 
- ACORDĂ PRIMUL  AJUTOR  CELOR 

AFECTAŢI; 
- CALMEAZĂ PERSOANELE INTRATE 

ÎN PANICĂ SAU SPERIATE,  ÎN 
SPECIAL COPIII; 

- ÎMBRACĂ-TE CORESPUNZĂTOR 
ANOTIMPULUI; 

- DUPĂ SEISM, PĂRĂSEŞTE CU CALM    
CLĂDIREA FĂRĂ A LUA LUCRURI 
INUTILE,   VERIFICĂ    MAI   ÎNTÂI 
SCARA ŞI DRUMUL DE IEŞIRE; 

- DĂ PRIORITATE CELOR     RĂNIŢI, 
COPIILOR, BĂTRÂNILOR ŞI 
FEMEILOR; 

- NU  ATINGE  CONDUCTORII   
ELECTRICI SAU  ALTE   INSTALAŢII  
ELECTRICE; 

- COMBATE ZVONURILE, ŞTIRILE    
FALSE, PANICA ŞI DEZORDINEA; 

- EVITĂ, PE CÂT  POSIBIL,  
CIRCULAŢIA PE STRĂZI;     

- AJUTĂ    ECHIPELE  SPECIALIZATE 
DE INTERVENŢIE, RESPECTÎND  
DISPOZIŢIILE ACESTORA.  

- ESTE ENCESARĂ EXPERTIZAREA ACESTEIA 
DE CĂTRE UN EXPERT TEHNIC, ATESTAT DE 
M.L.P.A.T., ADRESANDU-TE CONSILIULUI 
LOCAL. 

- PENTRU EXPERTIZAREA, PROIECTAREA ŞI 
EXECUŢIA LUCRĂRILOR DE CONSOLIDARE A 
CLĂDIRILOR DE LOCUINŢE SE ACORDĂ 
FACILITĂŢI FINANCIARE POTRIVIT 
PREVEDERILOR O.G. Nr.20/1994, REPUBLICATĂ 
ÎN M.O. Nr.150/1998, COMPLETATĂ PRIN O.G. 
Nr. 12/1999. 

- ESTE BINE SĂ ÎNCHEI O ASIGURARE A 
CLĂDIRII ÎN CARE LOCUIEŞTI SAU LUCREZI ŞI 
SĂ CUNOŞTI STAREA TEHNICĂ A ACESTEIA 
PRIN EXPERTIZĂ TEHNICĂ. 

 UNEORI CUTREMURUL 
POATE FI URMAT DE REPLICI 
CARE POT FI LA FEL DE 
SEVERE SAU MAI PUTERNICE 
DECAT ŞOCUL INIŢIAL. 


